§AeÉvÀ£À vÀ¥Á¸ÀuÉ
qÁ.¹.±ÀgÀvï PÀÄªÀiÁgï
§AeÉvÀ£À¢AzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄªÀ zÀA¥ÀwUÀ¼À£ÀÄß ºÀ®ªÁgÀÄ jÃwAiÀÄ vÀ¥Á¸ÀuÉUÀ½UÉ, ¥ÀjÃPÉëUÀ½UÉ M¼À¥Àr¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀæªÀÄÄRªÁV 2 jÃwAiÀÄ vÀ¥Á¸ÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.
A. ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ºÀAvÀzÀ ¥ÀjÃPÉë
B. ¢éwÃAiÀÄ ºÀAvÀzÀ ¥ÀjÃPÉë
¥ÀæxÀªÀÄªÁV §AeÉvÀ£ÀPÉÌ PÁgÀtUÀ¼ÉÃ£ÀÄ? JA§ÄzÀ£ÀÄß w½zÀÄ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ¥ÀjÃPÁë «zsÁ£ÀPÉÌ zÀA¥ÀwUÀ¼À£ÀÄß M¼À¥Àr¸À¨ÉÃPÀÄ.

A. ,,¥ÁæxÀ«ÄPÀ ºÀAvÀzÀ ¥ÀjÃPÉë

1. ¥ÀÄgÀÄµÀgÀ°è «ÃAiÀÄð DzsÁjvÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ: «ÃAiÀÄð ¥ÀjÃPÉë «ÃAiÀÄðzÀ°ègÀÄªÀ  «ÃAiÀiÁðtÄUÀ¼À ¸ÀASÉå, CªÀÅUÀ¼À ZÀ®£Á±ÀQÛ, CªÀÅUÀ¼À gÀZÀ£É ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. C®èzÉ «ÃAiÀÄðzÀ°è EgÀÄªÀ ¥sÀPÉÆÖÃ¸ï (Fructose) CA±ÀªÀ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.
2. zsÁvÀÄ vÀ½AiÉÄnÖPÉ E®èªÉÃ vÀ½ªÀð¸ÉAiÀÄ ¥ÀjÃPÉë: «ÃAiÀÄðzÀ°è ¸ÉÆÃAPÀÄ E®èªÉÃ QÃªÀÅ PÀtUÀ½gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß F ¥ÀjÃPÉë¬ÄAzÀ w½AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. CzÀgÀ®Æè ªÀÈµÀtUÀ¼ÀÄ, ªÀÄÄ¤ß®Ä UÀæAy, ªÀÄÆvÀæ£Á¼ÀUÀ¼À GjAiÀÄÆvÀzÀ°è EzÀÄ Cw ¸ÁªÀiÁ£Àå. F ¥ÀjÃPÉë¬ÄAzÀ §AeÉvÀ£ÀPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄªÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É¹ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ aQvÉìAiÀÄÆ EzÀjAzÀ ¸ÁzsÀå.
3. ¸ÀA¨sÉÆÃUÁ£ÀAvÀgÀ ¥ÀjÃPÉë (Post-Coital Test): E°è ªÀÄÄRåªÁV ¸ÀAUÁwAiÀÄÄ ¥sÀ®ªÀAwPÉAiÀÄ ¢£ÀUÀ¼À°ègÀÄªÁUÀ ¸ÀA¨sÉÆÃUÁ£ÀAvÀgÀ ¹ÛçÃAiÀÄ UÀ¨sÀðPÀAoÀzÀ ¸Àæ«PÉAiÀÄ£ÀÄß  ¥ÀjÃQë¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀA¨sÉÆÃUÀzÀ £ÀAgÀ 1 jAzÀ 2 UÀAmÉUÀ¼À CªÀ¢üAiÀÄ°è F ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß £ÀqÉ¸À¨ÉÃPÀÄ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 5-10 jAzÀ ZÀ°¸ÀÄwÛgÀÄªÀ «ÃAiÀiÁðtÄUÀ¼ÀÄ EzÀÝgÉ ¸ÁªÀiÁ£Àå CxÀªÁ ¸Àj JAzÀÄ CxÀð. ºÁV®èªÁzÀgÉ MAzÉgÀqÀÄ ¨Áj ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¸ÀÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ.
4. «ÃgÁåtÄ G½PÉAiÀÄ ¥ÀjÃPÉë (Sperm Viability or Sperm Survivaal Test): «ÃAiÀÄðªÀ£ÀÄß vÀ½ªÀðrAiÀÄ°è ±ÉÃRj¹, 24 WÀAmÉUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ¥ÀjÃQë¸ÀÄvÁÛgÉ. CªÀÅUÀ¼À ZÀ®£À²Ã®vÉ 24 WÀAmÉUÀ¼À £ÀAvÀgÀzÀ®Æè EzÀÝgÉ CzÀÄ «ÃAiÀiÁðtÄ«£À ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ J¯ÉPÁÖç£ï ¸ÀÆPÀëöäzÀ±Àð£ÀzÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ E£ÀÆß ªÀÄÄAvÁzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ ®¨sÀå.
5. gÀPÀÛ ¥ÀjÃPÉë: F ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß ¥Àw ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀwßAiÀÄj§âjUÀÆ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ zÀA¥ÀwUÀ¼À¯ÉèÃ£ÁzÀgÀÆ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ (Sugar) EzÉAiÉÄÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½AiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀPÉÌ §AeÉvÀ£ÀPÉÌ £ÉÃgÀªÁzÀ ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ.
gÀPÀÛ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è TC, DC, ESR, HB%, RBS, FBS, PPBS, V.D.R.I, H.I.V, HbsAg, Blood Group, Rh Type ªÀÄÄAvÁzÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.
6. ªÀÄÆvÀæ ¥ÀjÃPÉë: F ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß zÀA¥ÀwUÀ½§âjUÀÆ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±ÀzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆvÀæ d£À£ÁAUÀzÀ°è K£ÁzÀgÀÆ ¸ÉÆÃAQzÉAiÉÄÃ JAzÀÄ vÀ¥Á¸ÀuÉ¬ÄAzÀ w½AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. F ¥ÀjÃPÉë¬ÄAzÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ EzÉAiÉÄÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¸ÀºÀ w½AiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
7. ¸ÁÌöå¤AUï: F ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß ¹ÛçÃAiÀÄjUÉ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ UÀ¨sÀðPÉÆÃ±À ªÀÄvÀÄÛ CAqÁ±ÀAiÀÄUÀ¼À vÉÆAzÀgÉUÀ¼À£ÀÄß w½AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. F ¥ÀjÃPÁë «zsÁ£ÀPÉÌ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ ¸ÁÌöå¤AUïUÉ §gÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä ¤ÃgÀÄ PÀÄr¢gÀ¨ÉÃPÀÄ. PÉ®ªÉÇªÉÄä AiÉÆÃ¤AiÀÄ ªÀÄÄSÁAvÀgÀªÀÇ ¸ÁÌöå¤AUï ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ (Trans Vaginal Scan) F ¥ÀjÃPÉëUÉ ¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄÄªÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ E®è. 
¥ÀÄgÀÄµÀjUÉ ªÀÈµÀtUÀ¼À ¸ÁÌöå¤AUï ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÈµÀtUÀ¼À ¸ÁÌöå¤AUï¤AzÀ ªÀÈµÀtUÀ¼À UÀqÉØ, UÀAlÄ, zÀÄªÀiÁðA¸À, ¤ÃgÀÄÛA§Ä«PÉ, ¹gÀ¨ÁªÀÅ (Varicocele) UÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ »rAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. 
EzÀ®èzÉ ¥ÀÄgÀÄµÀjUÉ TRUS ¥ÀjPÉë ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ Trans Rectal Ultra Sound- UÀÄzÀzÁégÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄªÀ ¸ÁÌöå¤AUï F ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è ±ÀÄPÀèUÀæAy, «ÃAiÀÄðPÉÆÃ±À ªÀÄvÀÄÛ «ÃAiÀÄð£À½PÉUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. 
8. R.B.T (Basal Boly Temprature): ªÀÄÆ® ªÉÄÊ PÁªÀÅ: 
[image: F:\Meenakshi\photos\fertility-chart.JPG]F ¥ÀzÀÞwAiÀÄÄ §ºÀ¼À ºÀ¼ÉAiÀÄ PÁ®¢AzÀ ¥ÀæZÀ°vÀzÀ°èzÀ. EzÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀ ªÀÄvÀÄÛ Rað®èzÀ ¥ÀzÀÞwAiÀiÁVzÉ. EzÀÄ CAqÁtÄ ©qÀÄUÀqÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ zÉÃºÀzÀ ±ÁRzÀ°è  JµÀÄÖ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É F ¥ÀjÃPÉë £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV CAqÁtÄ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁzÁUÀ 1 ¸ÉAnUÉæÃr£ÀµÀÄÖ zÉÃºÀzÀ ±ÁRzÀ°è KjPÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. C®èzÉ G½PÉ ¢£ÀUÀ¼À®Æè F ªÀÄlÖzÀ°èAiÉÄÃ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄ®Æ§ºÀÄzÀÄ. KjPÉAiÀÄ CjªÀÅ CAqÁtÄ ©qÀÄUÀqÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. ¨É¼ÀUÉÎ JzÀÄÝ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄÄ£Àß AiÀiÁgÉÆA¢UÀÆ ªÀiÁvÀÆ ¸ÀºÀ DqÀzÉÃ zÉÃºÀzÀ ±ÁRªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¹UÀÄªÀ xÀªÀiÁð«ÄÃlgï(vÁ¥ÀªÀiÁ¦)£À°è F ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁPÁUÀÄvÀÛzÉ. xÀªÀiÁð«ÄÃlgÀ£ÀÄß £Á°UÉAiÀÄ CrAiÀÄ°è 1 ¤«ÄµÀ ElÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ zÉÃºÀzÀ vÁ¥ÀªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄvÀÄ ºÁQPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. EzÉÆAzÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀ ¥ÀjÃPÁë «zsÁ£ÀªÁVzÉ.
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÉ®ªÀÅ ¹ÛçÃAiÀÄgÀ°è zÉÃºÀzÀ ±ÁRzÀ°è KjPÉAiÀiÁUÀ¢zÀÝgÀÆ CAqÁtÄ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ¬ÄgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¸Áj zÉÃºÀzÀ ±ÁRzÀ°è KjPÉ¬ÄzÀÝgÀÆ CAqÁtÄ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è. ±ÁRzÀ «ªÀÄ±ÉðAiÀÄ£ÀÄß ºÀ®ªÀÅ wAUÀ¼ÀÄ £ÀqÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ CªÀ±ÀåPÀ. EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ zÉÃºÀzÀ ±ÁRzÀ qÉÊjAiÀÄ£ÀÄß EqÀÄªÀÅzÀÄ CªÀ±ÀåPÀ. ºÁUÉAiÉÄÃ ªÀÄÄmÁÖzÀ (IÄvÀÄªÀÄwAiÀiÁzÀ), ¸ÀA¨sÉÆÃUÀ £ÀqÉzÀ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ, ®PÀëtUÀ¼À §UÉÎAiÀÄÆ «ªÀgÀªÁzÀ zÁR¯ÉAiÀÄ£ÀÄß EqÀÄªÀÅzÀÄ CvÀåªÀ±ÀåPÀ. EzÀjAzÀ ªÉÊzÀåjUÀÆ ¸ÀAvÁ£À ¤AiÀÄAvÀætPÉÌ, UÀ¨sÀðzsÁgÀuÉUÉ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä vÁjÃRÄUÀ¼À£ÀÄß ¤UÀ¢¥Àr¸À®Ä F jÃwAiÀÄ ¢£ÀZÀj¬ÄAzÀ ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
9. UÀ¨sÀð£Á¼À ¥ÀjÃPÉë (lÆå¨ï mÉ¸ïÖ) (Hysterosalpingogram) H.S.G: F ¥ÀjÃPÉë¬ÄAzÀ X-Ray £À°è PÀAqÀÄ»rAiÀÄ§ºÀÄzÁzÀ §tÚªÀ£ÀÄß (Dye) UÀ¨sÀðPÉÆÃ±ÀzÉÆ¼ÀUÉ vÀ½î CzÀÄ ºÀjAiÀÄÄªÀ jÃw¬ÄAzÀ UÀ¨sÀð£Á¼ÀzÀ DgÉÆÃUÀå ºÁUÀÆ QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß CjAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. UÀ¨sÀðPÉÆÃ±À, UÀ¨sÀð£Á¼ÀzÀ°è K£ÁzÀgÀÆ CqÉvÀqÉUÀ½ªÉAiÉÄÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. F ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ £ÀAvÀgÀ PÉ®ªÀgÀ°è ¸ÀÄ®¨sÀªÁV UÀ¨sÀðzsÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÁV w½¢zÉ. PÁgÀt ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁqÀÄªÁUÀ §tÚªÀ£ÀÄß MvÀÛqÀ¢AzÀ M¼ÀUÉ vÀ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ UÀ¨sÀð£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ PÀnÖ ºÉÆÃVzÀÝgÉ vÉgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

[image: F:\Meenakshi\photos\untitled.JPG]















10. UÀ¨sÀðUÉÆgÀ¼À ¯ÉÆÃ¼ÉAiÀÄ ¥ÀjÃPÉë (Cervical Mucous Reading): F ¥ÀjÃPÉëAiÀÄÄ CAqÁtÄ ©qÀÄUÀqÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV UÀ¨sÀðUÉÆgÀ¼À §½¬ÄgÀÄªÀ ¯ÉÆÃ¼ÉAiÀÄAvÀºÀ zÀæªÀªÀÅ fUÀÄmÁVgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ CAqÁtÄ ©qÀÄUÀqÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄ §AzÀAvÉ ¤Ãj£ÀAvÉ vÉ¼ÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ. F jÃwAiÀiÁV «ÃAiÀiÁðtÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV Fd®Ä ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀvÀÛzÉ. F ¥ÀjÃPÉë¬ÄAzÀ CAqÁtÄ §qÀÄUÀqÉAiÀÄ£ÀÄß PÀgÁgÀÄªÁPÁÌV w½AiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

B. ¢éwÃAiÀÄ ºÀAvÀzÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ
¥ÁæxÀ«ÄPÀ ¥ÀjÃPÉëAiÀiÁzÀ £ÀAvÀgÀ §AeÉvÀ£ÀPÉÌ ªÀÄÄRå PÁgÀtUÀ¼ÉÃ£ÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¢éwÃAiÀÄ ºÀAvÀzÀ CAzÀgÉ ºÉaÑ£À ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ½AzÀ w½AiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.
1. ºÁªÉÆðÃ£ï ¥ÀjÃPÉë: ºÁªÉÆðÃ£ïUÀ¼À ªÉÊ¥ÀjÃvÀå¢AzÀ ¹ÛçÃ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÄgÀÄµÀ E§âgÀ®Æè §AeÉvÀ£À GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ¹ÛçÃAiÀÄgÀ°è F.S.H, L.H, Prolactin, Oestrogen, Testosterone, Progesterone, T3, T4, TSH ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀÄgÀÄµÀgÀ°èAiÀÄÆ ¸ÀºÀ EzÉÃ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
2. §tÚ ¢AqÀÄUÀ¼À ¥ÀjÃPÉë (Karyotyping): §AeÉvÀ£ÀPÉÌ ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀA±À¥ÁgÀA¥ÀgÀå¢AzÀ §gÀÄªÀAvÀºÀ §tÚ¢AqÀÄUÀ¼À°è£À ªÀåvÁå¸À ¥ÀæªÀÄÄR PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀtðvÀAvÀÄUÀ¼À°è£À ªÀåvÁå¸À ªÀåQÛvÀé ºÁUÀÆ ¥sÀ®ªÀAwPÉAiÀÄ°è ªÀiÁ¥ÁðqÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. ¥ÀÄgÀÄµÀgÀ°è Y ªÀtðvÀAvÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¹ CzÀgÀ°è K£ÁzÀgÀÆ £ÀÆå£ÀvÉUÀ½ªÉAiÉÄÃ JAzÀÄ PÀAqÀÄ »rAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.
3. CAqÉÆÃvÁàzÀ£Á ¥ÀjÃPÉë (Ovulation Studies) : EwÛÃa£À ¢£ÀUÀ¼À°è F ¥ÀjÃPÉë ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV©nÖzÀ. ¥Àæw wAUÀ¼ÀÆ ºÀ®ªÀÅ ªÉÆmÉÖUÀ¼ÀÄ zÉÆqÀØzÁUÀ®Ä  ¥ÀæAiÀÄwß¹zÀgÀÆ MAzÉÃ ªÉÆmÉÖ ¥ÀÆtðªÁV §°vÀÄ UÀ¨sÀðzsÁgÀuÉUÉ vÀAiÀiÁgÁUÀÄvÀÛzÉ. F CAqÁtÄ«£À ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß wÃzÀð¤AiÀÄ°è ¸ÀÄ®¨sÀªÁV £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 7 jAzÀ 8mm C¼ÀvÉ¬ÄgÀÄªÁUÀ PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥Àæw¢£ÀªÀÇ F PÉÆÃ±ÀªÀÅ 1 jAzÀ 2 «Ä.«Ä £ÀAvÉ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. 
CAqÁtÄ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 18 jAzÀ 25 «Ä.«Ä. ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ. F ¥ÀjÃPÉë¬ÄAzÀ CAqÁtÄ ©qÀÄUÀqÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ PÉÆÃ²PÉAiÀÄÄ SÁ°AiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ. CAqÁtÄ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß SÁwæAiÀiÁV w½zÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. ºÁUÉAiÉÄÃ ¯ÉÊAVPÀ QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß EzÀPÉÌ ºÉÆA¢¹PÉÆAqÀÄ C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀå ªÀÄvÀÄÛ UÀ¨sÀðPÉÆÃ±ÀzÀ »AzÉ CAqÁtÄ ©qÀÄUÀqÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ zÀæªÀzÀ EgÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ PÉÆÃ²PÉ¬ÄAzÀ §AzÀ zÀæªÀ. F ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß IÄvÀÄZÀPÀæzÀ 11£ÉÃ ¢£À¢AzÀ ¥Àæw¢£À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. PÀÈvÀPÀ UÀ¨sÀðzsÁgÀuÉAiÀÄ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ®Æ F ¥ÀjÃPÉë §ºÀ¼À G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 
4. CAqÁtÄ ©qÀÄUÀqÉ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ QmïUÀ¼ÀÄ (L.H. Kits): L.H. ºÁªÉÆðÃ£ï C£ÀÄß ªÀÄÆvÀæzÀ°è PÀAqÀÄ »rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀå. EzÀgÀ C¼ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä F QlÖ£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ. L.H. ºÁªÉÆðÃ£ï ¸Àæ«PÉAiÀiÁzÀ 36 WÀAmÉUÀ¼À°è CAqÁtÄ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ CAzÁf¸À¯ÁVzÉ. MAzÉÃ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¥Àæw¢£À ¨É½UÉÎ ªÀÄÆvÀæªÀ£ÀÄß ±ÉÃRj¹ ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
CAqÁtÄ ©qÀÄUÀqÉAiÀÄ ºÉÆmÉÖ £ÉÆÃªÀÅ CAqÁtÄ ©qÀÄUÀqÉAiÀÄ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è  1/4 ¨sÁUÀzÀµÀÄÖ d£À ¹ÛçÃAiÀÄjUÉ PÉ¼ÀºÉÆmÉÖAiÀÄ JqÀ¨sÁUÀzÀ°è CxÀªÁ §®¨sÁUÀzÀ°è ºÉÆmÉÖ £ÉÆÃªÀÅ §gÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀÄ CAqÁtÄ CAqÁ±ÀAiÀÄ¢AzÀ ºÀjzÀÄ ºÉÆgÀ§gÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ £ÉÆÃªÀÅ PÉ®ªÀjUÉ F £ÉÆÃªÀÅ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀjUÉ w½AiÀÄÄªÀÅ¢®è.
5. MqÀ®Ä zÀ±ÀðPÀ ¥ÀjÃPÉë (Laparoscopy): GzÀgÀzÀ°è ¸ÀtÚ gÀAzsÀæ ªÀiÁr ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀzÀ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ zÉÃºÀzÉÆ¼ÀVgÀÄªÀ CAqÁ±ÀAiÀÄ, UÀ¨sÀð£Á¼À, UÀ¨sÀðPÉÆÃ±ÀzÀ ºÉÆgÀªÉÄÊAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ UÀ¨sÀðPÉÆÃ±ÀzÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÉÃ£ÁzÀgÀÆ EzÉAiÉÄÃ? F gÉÆÃUÀUÀ½AzÀ §AeÉvÀ£À GAmÁVzÉAiÉÄÃ? JA§ÄzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.
6. UÀ¨sÀðPÉÆÃ±À zÀ±ÀðPÀ (Hysteroscopy): EzÀjAzÀ UÀ¨sÀðPÉÆÃ±ÀzÀ M¼ÀªÉÄÊAiÀÄ£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. UÀ¨sÀðPÉÆÃ±ÀzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ, vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ Endometrim (JAqÉÆÃªÉÄnææAiÀÄªÀiï£À) vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ
.F JgÀqÀÆ ºÀAvÀzÀ aQvÉìUÀ½AzÀ §AeÉvÀ£ÀPÉÌ ¤RgÀªÁzÀ PÁgÀt AiÀiÁªÀÅzÀÄ JAzÀÄ w½AiÀÄ§ºÀÄzÁVzÉ. 
* * * * *
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